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 1.   STYRELSE 

 

Styrelsen har haft följande sammansättning under verksamhetsåret 2014 

 

Ordförande:  Claes Petersson 

Vice Ordförande  Hans Sahlin 

Kassör  Helena Sevedag 

Materialansvarig  Magnus Bengtsson 

Träningsansvarig  Tomas Jonasson 

Ingela Landmark 

   Frank Llado 

Kappseglingsansvarig Fredrik Munkby 

Seglarskoleansvarig Jessika Fernström 

  

Revisor  Marianne Sinclair 

 

Valberedning  Patrycia Germundsson 

   Michael Berg 

 

 2.   MEDLEMMAR 

 

Vid verksamhetsårets slut hade RÖSS ca 560 medlemmar 

(2013: 595 medlemmar, 2012: 547 medlemmar, 2011: 624, 2010: 580, 2009: 430, 2008: 

225) 

 

3. UTMÄRKELSER 

 

Under året har RÖSS blivit utsedd till årets klubb och fått motta Sigges stora pris från 

Svenska optimistjolleförbundet. 
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 4.   EKONOMI 

 

Ekonomiutskottet har tagit fram en årsbudget för RÖSS verksamhet  

under 2014. Övrigt se separat revisorsberättelse från det gångna året. 

 

 

5. RÖRVIKS SEGELSÄLLSKAPS VÄRDEGRUND 

 

RÖSS värdegrund sammanfattas i ordet SEGLA: 

S -ständig utveckling 

E -engagemang  

G -glädje 

L -laganda 

A -ansvar 
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6. SEGLARSKOLA 

  

 PROVA-PÅ-KURS Optimist 

Tid: 8 söndagar från april-juni, 4 gånger på land och 4 gånger i båt 
Antal barn: 2 grupper, totalt 23 barn (2013: 30 barn, 2012: 29 barn, 2011: 20, 2010: 39) 
 
PROVA-PÅ-KVÄLLAR Feva 
Tid: genomfördes inte under 2013-2014 
Antal barn: (2012: 2 barn, 2011: 20, 2010: 25) 
 
SEGLARSKOLA Optimist 
Tid: 6 dagarskurser i 5 veckor, vecka 25, 26, 27, 32 & 33 
Antal barn: totalt 72 barn (2013: 81 barn, 2011:82, 2010: 82 barn) 
   
SEGLARSKOLA Feva 
Tid: 6 dagarskurser i 3 veckor, vecka 27, 32 och 33 
Antal barn: totalt 24 barn (2013: 24 barn, 2012: 14 barn, 2011: 28, 2010: 28) 
 
TOTALT 96 st barn och ungdomar i seglarskolorna. 27 st av barnen i seglarskolan fortsatte 
i grön grupp på hösten! 
 
UTVÄRDERING: 
Ett av årets prioriterade mål var att fortsätta att hålla seglarskolan och vidareutvecklingen till 
grön grupp på samma fina nivå som förra året. Antalet anmälningar till seglarskolan 
minskade dock under året och det var något färre barn som deltog.  
 
Innan och under seglarskoleveckorna har ett aktivt arbete gjorts för att informera om 
klubben RÖSS och vad vi kan erbjuda. Detta har riktat sig mot både seglare och föräldrar. 
Gröna gruppers uppstart sköttes av seglarskoleutskottet, ett bra upplägg. Vi har flera 
mycket engagerade tränare till grön grupp; Fredrik, Ellinor, och Amanda för optimisterna 
och Freja och Arvid för Fevorna. För optimisterna har också Felix och Marcus varit mycket 
aktiva under hösten. 
 
Totalt sett blev seglarskolan och uppstarten av gröna grupperna fortsatt mycket 
framgångrika i RÖSS. Vi uppmärksammades genom att Marcus Warvne blev årets 
seglarskoleinstruktör och Johan Hansson blev årets seglarkompis på västkusten.  
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7. TRÄNINGSGRUPPER 2014 
Höst- och vårträning: 
 
Under hösten 2014 har vi haft 6 olika träningsgrupper med ca 70 barn som tränat 2-3 
gånger i veckan. RÖSS träningsgrupper har varit; grön, blå och röd optimist, grön Feva, blå 
Feva och E-jolle. 
 
Grön Optimist 
Tid: träning 2 ggr/vecka från april-november 
Antal barn: 27 seglare på hösten 
(2013: 32 seglare, 2012: 12 seglare, 2011: 28 seglare, 2010: 25 seglare, 2009: 14 seglare) 
 
Blå Optimist 
Tid: träning 2 ggr/vecka från mars-november, delvis vinterträning 
Antal barn: 10 seglare på hösten 
(2013: 15 seglare, 2012: 14 seglare, 2011: 21 seglare, 2010: 19 seglare, 2009: 14 seglare) 
 
Röd Optimist 
Tid: träning 2 ggr/vecka från mars-november, vinterträning 
Antal barn: 13 seglare på hösten 
(2013: 11 seglare, 2012: 17 seglare, 2011: 16 seglare, 2010: 18 seglare, 2009: 16 seglare) 
 
Grön Feva 
Tid: träning 2 ggr/vecka från april-november 
Antal barn: 2 seglare på hösten 
(2013: 8 seglare, 2012: 7 seglare, 2011:14 seglare, 2010: 17 seglare, 2009: 6 seglare) 
 
Blå Feva 
Tid: träning 2 ggr/vecka endast på våren 
Antal barn: 7 seglare på hösten 
(2013: 7 seglare, 2012: 6 seglare, 2011: 0 seglare, 2010: 6 seglare, 2009: 0 seglare) 
 
E-jolle 
Tid: träning 2 ggr/vecka från mars-november, vinterträning 
Antal barn: 6 seglare på hösten 
(2013: 9 seglare, 2012: 12 seglare, 2011: 13 seglare, 2010: 9 seglare, 2009: 5 seglare) 
 

TOTALT: hösten 82 seglare (2013: 82 seglare, 2012: 68 seglare, 2011: 100, 2010: 100, 

2009: 61)  
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Utöver höst- och vårträning har RÖSS anordnat vinterträning för röd och blå optimist samt 
E-jolle. Under hösten 2014 har vi också startat vinterträning för gröna optimister. 
Vinterträningen har varit på söndagarna och kombinerats med teori i klubbhuset. 
 
Tre dagar i veckan under vintern är det fysträning. Fysträningen äger rum dels i 
gymnastiksalar, del med löpträning utomhus. Fysträningen är en viktig del av RÖSS. 
Verksamhet framför allt map kappsegling, det är även viktigt att hålla samman seglarna 
socialt under vintersäsongen. 
 
Det trevliga utbytet mellan RÖSS och RCNT (Real Club Nautico, Torreveja, Spanien) har 
fortsatt även under 2014. I somras var det återigen en grupp med spanska seglare från 
Torrevieja som bodde hos svenska RÖSS familjer och i januari 2014 var det 6 st RÖSSôare 
nere i Spanien för att segla och bo hos en spansk seglarfamilj. Samarbetet har varit mycket 
positivt och fortsätter under 2015. 
 
UTVÄRDERING TRÄNINGSVERKSAMHET: 
 
Även i år har RÖSS rekryterat ett stort antal nya seglare och de gröna träningsgrupperna är 
kvar på samma stora nivå som förra året. Många från förra årets gröna grupp har slussats 
upp till blå grupp som växer. Optimistgrupperna har haft ett bra fokus och många av våra 
seglare har utvecklats och blivit skickligare under året. 
 
E-jolle gruppen har under sommaren varit fortsatt stor och seglat mycket aktivt och 
framgångsrikt under 2014. Under hösten har gruppen minskat då många av de äldre 
seglarna går vidare både inom och utanför seglingen. 
 
Feva har varit aktivare än ån på länge och materialet har fräschats upp. 
 
Tränarnas betydelsefulla roll kan inte noga betonas. Vi har fortsatt fantastiska tränare och 
seglare i RÖSS. 
 
Lagledarnas roll är mycket viktig och föräldramötena är nödvändiga för att 
kommunikationen inom klubben skall fungera. Ett engagemang från föräldrar är grunden för 
att barnen skall fortsätta segla.  
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8. RÖSS-KAPPSEGLINGAR 

 

POÄNGKAPPSEGLINGARNA PÅ TORSDAGAR  

En av klubbens längsta traditioner är poängkappseglingarna, som har rötter tillbaka till 

klubbens födelse på 70-talet. Serien är delad i vår- och höstserie med ca 12 seglingar. 

Totalt deltog 51 seglare under höstserien och 41 seglare på våren. 

 

RÖRVIKSDAGEN  i juni 

Klubben genomförde för sjätte gången Rörviksdagen som är en del av Liros Cup med 

deltagare i klasserna Optimist Röd, Blå, Grön, E-jolle och RS Feva. 

Dagen var solig och mycket seglingsvänlig. Totalt  deltog 66 båtar.  

(2013: 53 båtar, 2012: 84 båtar, 2011: 107 båtar, 2010: 72 båtar och 2009:54 båtar) 

 

RÖSS VÅRSEGLING (deltävling i Opti Spring Cup) 

RÖSS genomförde 2014 för tredje gången en Vårsegling för Optimister som inte seglade 

VM-kvalen. 45 st deltagare. (2013: 35 deltagare, 2012: 47 deltagare) 

 

Regionkval 3 Optimist 

RÖSS genomförde 2014 för tredje gången ett regionkval för optimistjollar 6-7september. 89 

unga optimistjolleseglare (varav 20 R¥SSôare) från hela västsverige deltog i tävlingen.  

 

FAMILJEDAGEN -klubbmästerskap 

I augusti hade vi vår årliga familjedag med klubbmästerskap. Även i år arrangerades 

tävlingarna i form av sprintseglingar med heat som kvalificerade seglarna till guld, silver, 

brons och kopparfinaler. 

 

  




