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1. STYRELSE

Styrelsen har haft féljande sammansattning under verksamhetsaret 2018

Ordférande: Hans Sahlin
Kassér Katarina Hagby/Helen Ericsson
Materialansvarig
Traningsansvarig Niklas Axhede

Frank Llado
Kappseglingsansvarig Charlotte Sellin
Seglarskoleansvarig Helen Eriksson
Revisor Magnus
Valberedning Ernie Lagerstrand

Styrelsen har haft 12 ordinarie styrelsemoéte under aret samt ett antal ytterligare arbetsmoten.
2. MEDLEMMAR

Vid verksamhets3rets slut hade ROSS ca 621 medlemmar

(2017: 778 medlemmar, 2016: 655 medlemmar, 2015: 660 medlemmar, 2014: 560 medlemmar,
2013: 595, 2012: 547, 2011: 624, 2010: 580, 2009: 430, 2008: 225)
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3. EKONOMI

VERKSAMHETSBERATTELSE

Ekonomiutskottet har faststallt bokslutet fér 2018 samt tagit fram en arsbudget fér ROSS verksamhet
under 2019. Ovrigt se separat revisionsberéttelse fran det gdngna aret.

4.  RORVIKS SEGELSALLSKAPS VARDEGRUND

ROSS virdegrund sammanfattas i ordet SEGLA:
S -standig utveckling

E -engagemang

G -gladje
L -laganda
A -ansvar

STANDIG
UTVECKLING

« 1| ROSS sirvar mon efter oft
standigt utvecklas som s=glare
ach kompis covsett om man &r
mybarare eller seglar p& elit-
nivd.

« ROSS softzar pa jollesegling
som idroft, med trdning och
térving fér juniorer p8 alla mi-
witer.

» | ROSS fokuserar +i pé prasta-
tian; ved dr du néjd med, vad
her du & dig, istalle? farvilken
platz kom du p&.

* Zom ROSS trénore sirdver
men effer off standigh utveckla
sitt ledarskap. Trénoma har
anzvor fér oft alla bam blir
seddo ach far méjlighet att ut-
veckles i sin agen takt.

» ROSS som klubb utvecklos
sftindigt fér att p& basta satt
leda verksamheten f&r s2glan-
de barn och ungdomar.

ENGAGEMANG

« ROSS &r byggt pd eft stort ide-
ellf engagemang frén ménga.

+ ROSS trinore har eft stort en-
gogemang i klubben och i ot
lara barn och ungdomar et
zegla.

+ Som férdlder engagerar man
sig i Mubben och blir delakiig
i verkzsamheten som funkdiondr,
P orbetsdogar, | uiskott eller i
styrelsen, eft engagemang som
ger eff gemensamt intresse och
kurskep om segling.

« Alla okdiviteter | ROSS genom-
fers med stor omtonke. Alla
som kommer il ROSS skall
kénna sig vilkemna!

GLADJE

* Aff segla ér rolig

* | seglarskalor och prova-pa &r
det vikligaste ot ha roligh och
ot k&nna sig rygg.

s | tréningsgrupperna &r seg-
lingstriiningen ambitidzs och
kréver  konczniration  men
man har ccksd mycket roligh
tillsemmanz: med sino s=g-
lingskompizar.  Med gladje
Skor motivotionen och lusten
ot tréna.

» ROSS ledore hor en vikdig roll
att farmedla glédien i segling.

+ | ROSS peppor ach higlper vi
wvarandra och vi fokuserar p&
det pozitiva.

» | ROSS &r det ett mal i sig oft
ha roligt!

LAGANDA

« ROSS &r byggt pA laganda
och gemenskap.

* Segling &r en individuell spart
ach i RESS fungerar vi som
it log; vi &ker gemenzsarm fill
tavlingar och férsiker ofta bo
tillsammans.

* Varje fréningzgrupp har egna

tréinare och legledore. Lagle-

dare &r engogerode fardldror

i gruppen.

Vi har som mal ot alla skall

hitlpzs &, man hjdlper sina

seglingskompisar och zom
fertlder hjglper man &ven
andras barn med sjsatining,

batirin mm.

» ROSS har en fodderverksam-
het, dldre seglare &r faddrer
& yngre och dldre ach arfor-
na franore blir mentorer far
de yngre ledama.

.

ANSVAR

+ Som seglare | ROSE har man
anzvar f&r ait géro sitt basta,
wvaro vl férberadd, it kladd,
lyssna p& sin ledore och vara
sehyst ot andra.

» ROSS frénare har et stort an-
svar fér ot bedriva verksam-
heten p& et onsvarsfullt séft.
ROSS ledare &r viktiga farebil-
der f&r zeglarna. Trincma an-
vander ROES bétar och mote-
ricl p& eft cnsvorstogande st

» | Hammer &r vi gemensamt
anzvariga f&r aft skita om lo-
kalen och hamnplansn.

= Alla har eft gemenzamt ansvar
att representera ROSS pé eft
posifivt satt utanfar kKlubben_
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5. SEGLARSKOLA

PROVA-PA-KURS Optimist

Antal barn: 2 grupper, totalt 14 barn (2017: 21 barn, 2015: 20 barn, 2014: 23 barn, 2013: 30, 2012:
29, 2011: 20, 2010: 39)

SEGLARSKOLA Optimist Tid: 6 dagarskurser i 5 veckor, vecka 25, 26, 27, 31 och 32 Antal barn: totalt
89 seglare (2017: 71, 2016: 89, 2015: 91, 2014: 72, 2013: 81, 2011:82, 2010: 82)

SEGLARSKOLA Feva
Tid: 6 dagarskurser i 3 veckor, vecka 25, 26 och 32

Antal barn: totalt 27 seglare (2017: 22 seglare, 2016, 11 seglare, 2015: 25 barn, 2014: 24 barn,
2013:24,2012: 14, 2011: 28, 2010: 28)

TOTALT 116 stycken barn, ungdomar i seglarskolorna. Ca 20 stycken av barnen i seglarskolan
fortsatte i gron grupp pa hosten. Och 4 st av Fevaseglarna fortsatte i traningsgruppen.

UTVARDERING:

Ett av drets prioriterade mal var att fortsatt fa ett gott
deltagarantal till seglarskolorna och fortsatt segling i gron

" Lo L. W Jatterolig
grupp for optimist och FEVA. Med en fantastisk insats av
tranare och 6vriga medlemmar lyckades vi na malet om en = Rolig
ordentlig forstarkning av den gréna tréaningsgruppen, som ar [ Sadar
en viktig bas for fortsatta verksamheten. m Trakig

Innan och under seglarskoleveckorna har ett aktivt arbete
gjorts for att informera om klubben ROSS och vad vi kan erbjuda. Detta har riktat sig mot bade
seglare och foréldrar.
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6. TRANINGSGRUPPER 2018

Host- och vartraning:

Under hosten 2018 har vi haft 6 olika traningsgrupper med 53 barn och ungdomar som trdnat 2-3
ganger i veckan. ROSS traningsgrupper har varit; grén, bla och réd optimist, grén Feva, bla Feva och
E-jolle.

Grén Optimist

Tid: traning 2 ggr/vecka fran april-november

Antal barn: 24 seglare pa hosten

(2017: 22 seglare, 2016: 22 seglare, 2015: 22, 2014: 27, 2013: 32, 2012: 12, 2011: 28)

Bla Optimist

Tid: tréning 2 ggr/vecka fran mars-november, delvis vintertraning

Antal barn: 8 seglare pa hosten

(2017: 22 seglare, 2016: 22 seglare 2015: 22 seglare, 2014: 10, 2013: 15, 2012: 14, 2011: 21)

Rod Optimist

Tid: tréning 2 ggr/vecka fran mars-november, vintertraning

Antal barn: 9 seglare pa hosten

(2017: 10 seglare, 2016: 10 seglare 2015:10 seglare, 2014: 13, 2013: 11, 2012: 17, 2011: 16)

Feva

Tid: tréning 2 ggr/vecka fran april-november

Antal barn: 7 seglare pa hosten

(2017: 7 seglare, 2016: 7 seglare 2015: 7 seglare, 2014: 7, 2013: 7+8, 2012: 6+7, 2011: 14)

E-jolle

Tid: tréning egentraning, vintertraning

Antal barn: 5 seglare pa hosten

(2017: 9 seglare, 2016: 9 seglare 2015: 8 seglare, 2014: 6, 2013: 9, 2012: 12, 2011: 13)

TOTALT: hosten 53 seglare (2017: 53 seglare, 2016: 70 seglare 2015: 70 seglare, 2014: 82, 2013: 82,
2012: 68,2011: 100)
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Utdver host- och vartraning har ROSS anordnat vintertraning fér samtliga seglare i form av
fystraning i Nasetskolan och Akeredsskolan. Fystriningen ar en viktig del av ROSS, dar det &r viktigt
att bibehalla fysik under vinterhalvaret, men inte minst att ocksa halla samman seglarna socialt.
Utover detta har det arrangerats pepparkaksbakningar, filmkvallar och annat kul!

Det trevliga utbytet mellan ROSS och RCNT (Real Club Nautico, Torrevieja, Spanien) fortsatte under
2018 efter en paus 2017. Ett antal av vara seglare reste till Torrevieja for tréning och utbyte i juni,
och fick en oforglomlig vecka tillsammans med spanska seglare. Samarbetet kommer att fortsatta
under 2019 dér vi planerar resa i juni och far besok av spanska seglare i augusti.

UTVARDERING TRANINGSVERKSAMHET

| ar har rekryteringen till gron grupp Optimist varit riktigt bra, vilket har gett oss en mycket bra bas
for fortsatt utveckling av klubben. 20 seglare tillférdes gruppen under hosten, vilket vi tycker ar
valdigt positivt! Flytt av seglare har skett fran gron till bla grupp under hésten och dven uppflyttning
av seglare fran bla till rod. Forflyttning av seglare for 2019 &ar redan planerad, dar alder pa seglare
kommer att styra gruppindelning framat och géra denna del tydligare for seglare och deras familjer.

E-jolle gruppen har tyvarr minskat under 2018, dar var tranare inte fortsatter och dar seglarna
planerar och genomfér sin egen traning och tavling. Var férhoppning ar att aterigen skapa intresse
for denna grupp under 2019, dar en kritisk massa av intresserade seglare kravs.

Feva har fatt ett tillskott av fyra seglare under 2018 och dven deltagit pa regattor utanfér klubben.
Foraldrar i gruppen har dven varit aktiva i arbetet med att forbattra materialet for denna grupp, dar
noédvandiga inkép och underhall av batar skett.

Tranarnas betydelsefulla roll kan inte nog betonas. Vi har fortsatt fantastiska tranare och seglare i
ROSS.

Lagledarnas roll ar mycket viktig och férdldramotena ar nédvandiga for att kommunikationen inom
klubben skall fungera. Ett engagemang fran foraldrar ar grunden for att barnen skall fortsatta segla.
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For att tydliggéra och forenkla 6vergang till traningsgrupper, har styrelsen beslutat att anta ett nytt
system for att underlatta arbetet med gruppindelningarna framover.

Anpassning av ROSS traningsuppligg till

”ldrotten villl”

"Idrotten vill” vardegrund:
"Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all
verksamhet sd att vi ska kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.”

Bakgrund:

”"Idrotten vill” delar in all idrott efter alder och ambitionsniva. Med barnidrott avser man i
allmanhet idrott till och med tolv ars alder. Med ungdomsidrott avser man idrott for tonaringar 13-
20 ar. Med vuxenidrott avses idrott for dem som ar 6ver 20 ar. | “seglingen vill” har man justerat
aldern fér ungdomsidrott att gélla fran 12 ar.

Detta betyder att vi i ROSS behdver anpassa var verksamhet efter riktlinjerna fér bade barnidrott
och elitinriktad ungdomsidrott. Tex ska vi inte ranka barn under 12 ar varken pa traning eller
tavling. Resultat i enskild regatta &r OK men inte en serie som tex torsdags seglingarna.

Syfte:
Att anpassa traningsverksamheten efter "Idrotten vill/seglingen vill” riktlinjer, samt att férenkla och
fortydliga 6vergangarna mellan traningsgrupperna.

Mal:
Att skapa starka “kompisgrupper” som via gladje och gemenskap kan sporra varandra till framgang
och langsiktig segling.

Aldersindelade traningsgrupper:
En l6sning for att anpassa verksamheten &r att anvanda oss av aldersindelade traningsgrupper for
barn upp till 11 ar frdn 12 ar kan det vara mer niva och ambitions anpassad traning.

Byte mellan grupperna gors endast en gang per ar infor varsasongen (tabellen nedan avser 2018).
Svart:13-15 ar (Elitsatsande, finns ej idag)

R6d: 12-15 ar (2006-2003)

Bl&: 10-11 &r (2008-2007)

Grén: 8-9 ar (2009-2010)

Pirater: 6-8 ar (just nu ingen aktivitet)
(Den nya gruppindelningen kan innebéra att vi behover se 6ver férdelning av trdnare och hur
trénarna samverkar mellan grupperna.)
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Dokumenten i sin helhet:
Seglingen vill:

http://www.svensksegling.se/globalassets/svenska-seglarforbundet-svenska-

seglarforbundet/dokument/dokumentbanken/barn-ungdom/ssfs-anvisningar---tavling-for-barn-och-
ungdomar-2018-02-13.pdf

Idrotten vill:
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/globalassets/sisu-idrottsutbildarna/dokument/idrottens-himmel-

o-helvete/idrotten-vill-kortversion-webb.pdf



http://www.svensksegling.se/globalassets/svenska-seglarforbundet-svenska-seglarforbundet/dokument/dokumentbanken/barn-ungdom/ssfs-anvisningar---tavling-for-barn-och-ungdomar-2018-02-13.pdf
http://www.svensksegling.se/globalassets/svenska-seglarforbundet-svenska-seglarforbundet/dokument/dokumentbanken/barn-ungdom/ssfs-anvisningar---tavling-for-barn-och-ungdomar-2018-02-13.pdf
http://www.svensksegling.se/globalassets/svenska-seglarforbundet-svenska-seglarforbundet/dokument/dokumentbanken/barn-ungdom/ssfs-anvisningar---tavling-for-barn-och-ungdomar-2018-02-13.pdf
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/globalassets/sisu-idrottsutbildarna/dokument/idrottens-himmel-o-helvete/idrotten-vill-kortversion-webb.pdf
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/globalassets/sisu-idrottsutbildarna/dokument/idrottens-himmel-o-helvete/idrotten-vill-kortversion-webb.pdf
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7. ROSS-KAPPSEGLINGAR

ROSS Kappseglingar

Poangkappseglingar pa torsdagar

En av klubbens langsta traditioner ar poangkappseglingarna, som har rotter tillbaka till klubbens
fodelse pa 70-talet. Serien &r delad i var- och hostserie med 10 seglingar. Nytt for i ar dren
Laserklass. Totalt deltog 34 seglare under varserien (18 Optimister, 6 E-jolle, 9 Feva, 1 Laser) och 37
seglare under hostserien (19 Optimister, 2 E-jolle, 11 Feva, 5 Laser).

ROSS Varsegling
ROSS genomférde 13 maj en Varsegling fér Optimister som inte seglade Rikskval samt for
Fevaseglare. Totalt deltog 41 seglare (varav 18 ROSSare).

Rorviksdagen

Rorviksdagen genomfordes 16 juni, tavlingen ingar i Liros Jolle Cup. Totalt deltog 36 seglare (varav
18 ROSSare) i Optimist A, B och C, E-jolle, Feva och RS Aero. Firre seglare deltog i &r jamfort med
tidigare ar bland annat pa grund av att tavlingen flyttades fram en vecka och lag darmed under
skolornas sommarlov, lagseglingar i optimist under Volvo Ocean Race samt ROSS tréningslager for
optimister i Spanien.

Regionkval 2 Optimist

ROSS genomforde 8-9 september Regionkval 2. Totalt 85 seglare anmilde sig till tavlingen. Pga hard
vind stalldes forsta dagens seglingar in. Andra dagen flyttades tavlingen innanfér Langholmen da
det blaste mycket dven denna dag. Yngre seglarna ombads att stanna kvar pa land om de kdnde sig
osdkra att segla. Total seglade 43 optimister i mal.

Klubbdagen
Klubbdagen genomfordes 26 augusti. | ar seglades det fleet race med start fran bryggan. Som
traditionen bjuder avslutades dagen med mycket populdra Gumm- och Gubbsegling
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Allsvenskan

Under 2018 har ROSS seglat i Allsvenskan. Motstandet i denna klass &r stenhart dar KSS tog hem
segern, foljt av GKSS och Hjuvik. Fjolarets resultat inte kunde upprepas och ROSS hamnade p3 en
17:e plats och nedflyttning.

g 10 STREAN RACE

9. LEDARE OCH LEDARUTVECKLING

For ROSS ar duktiga, engagerade och ansvarstagande ledare en férutsattning for verksamheten.
Vara ledare har under aret i hog grad bidragit till att traningar, seglarskolor och lager har varit sa
positiva. Vi har fatt mycket bra aterkoppling och berém fran foréldrar och barn for vara ledare.
Vara huvudinstruktorer ar alla utbildade av Svenska Seglarférbundet. Vi har som mal att fortsatta
att utbilda alla ledare i Svenska Seglarférbundets olika kurser. De yngre seglarna kan fa bérja med
att vara hjalpinstruktor for att sedan ga vidare och utbilda sig.
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10. MATERIAL

Under 2018 har ROSS inte haft en styrelserepresentant fér materielutskottet utan detta arbete har
koordinerats mellan medlemmar i utskottet och ordforande. Infér 2019 kommer denna roll att
besattas vilket kommer att underlitta planering och samordning av ROSS materiel.

Materialutskottet har under aret bestatt av 5-7 medlemmar vilka har lagt ner mycket arbete pa att

halla allt materiel igdng sa alla traningsgrupper ska kunna genomféra sina tréningar och tévlingar

friktionsfritt.

Under aret arrangerades tva storre arbetsdagar, en pa varen och en pa hésten, vilka planerades av

tva medlemmar i gruppen och fungerade riktigt bra. Utéver detta kravdes ytterligare arbetsdagar i
samband med RIB-underhall, bryggupptagning etc. — fér dessa dagar var uppslutningen mindre bra.

Klubben disponerar 17-18 optimistjollar och 4 st Fevor for uthyrning. Klubben har 6 RIBar till vart

forfogande samt tva stycken ekor.

1 transportkarra for 6 optimister/E-jollar, 1 transportkarra fér 3 Fevor

Hamnplanen for jollar och mastskjulet har varit val uthyrt under aret.

Hammars klubblokal har hyrts 5 dagar/vecka under sommarhalvaret och 1-2 dagar/vecka under

resten av aret.

En RIB som sjonk i slutet av 2017 har renoverats med nya pontoner och ny motor och kom i bruk
igen under varen 2018.

Nya bryggor installerades under varen 2018 till gladje for var traningsverksamhet och inte minst
seglarskolorna.

11. BIDRAG OCH SPONSRING

Under 2018:

.

.

Fatt bidrag for utbildning av ledare

Bidrag for stod av inkdp segel Feva

Seglarskolebroschyr, diplom mm - Johan Dahlberg, Grafisk Support
Bingopengar fran Idrottens Bingo

Bidrag fran SISU for utbildning och litteratur

LOK bidrag

Aktivitetsbidrag fran Goteborgs kommun

Lokalbidrag fran Goteborgs kommun

Framforallt sponsring dr ett omrade som klubben behover och kan starka framover.
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12. UTBILDNING (Niklas)

Klubben har under &ret fortsatt satsningen pa att utbilda seglare och trdnare. Aven flertalet
fordldrar deltog i Uppdrag Segling och har nu certifikat som Gron seglingsledare.

Notera ocksd att utbildningen inte belastat ROSS resultat, da vi fatt bidrag fran SISU vilket dr ndgot
vi verkligen uppskattar.

Under 2019 kommer vi att fortsatta att satsa pa tranarutbildningar bade for tranare i
traningsgrupperna, for ledare i seglarskolan och for seglarforaldrar.
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13. INFORMATION, ROSS HEMSIDA OCH HANDBOCKER

All kommunikation med medlemmar sker via hemsidan samt e-mail. ROSS hemsida hélls aktuell
med nyheterfléde och ar flitigt besokt. Hemsidan ar ett viktigt forum for alla medlemmar.
Information till seglarskolor och traningsgrupper sker dessutom via infométen och férdldramoten.
Dessa ar mycket viktiga for att informera och skapa kontakt, sarskilt for de som ar nya i klubben och
for de barn som borjar i gron traningsgrupp.

Utéver hemsidan har ROSS en Facebook-sida som anvinds till marknadsféring och fér info om bl.a.
vara seglarskolor. Lank till var hemsida finns dar. Traningsgrupperna anvander google-grupper for
att fa ut information om traningar mm.

ROSS Broschyr trycktes 2018 i 2500 ex av Tobias Hinton/Géteborgs tryckeriet och delades ut pa
Batmassan och i skolor.

Vi har i ar provat lite nya sitt att na ut med informationen om vara seglarskolor, vi har synts med
bat och barn utanfér Akeredshallen, deltagit pa Nasetskolans dag dar vi lottade ut fina priser bl.a.
en seglarskolevecka samt arbetat aktivt med att synas pa sociala medier.

Ett antal av ROSS inférskaffade bdcker kring segling, ledarskap och barn- och ungdomsidrott, finns
till 1ans for den intresserade.

14. ORGANISATION, ENGAGEMANG OCH SOCIALA AKTIVITETER

UTSKOTT
Arbetet i utskotten utvecklas och &r en viktig del av ROSS arbete:
e Traningsutskottet
e Seglarskoleutskottet
e Materialutskottet
e Kappseglingsutskott
e Evenemangsutskott
e Informationsutskott — vilande under aret
e Ekonomiutskott

Under 2017 genomfordes en insats i klubben for att 6ka
engagemanget i klubben och 6ka aktiviteten i de olika utskotten.
Ett annat syfte var att sdkerstalla resurser till utskott som har stor
belastning och dven forstarka kommunikation, sponsring och
ekonomi. Detta arbete har fortsatt under 2018 och kommer att
utvecklas ytterligare under 2019.
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Lagledare

Lagledarnas roll dr att planera och halla ihop traningsgruppen tillsammans med den ansvarige
tranaren. Lagledaren har en mycket viktig uppgift.

Hostavslutning

Sista fredagen i november ordnade ROSS en
Hostfest i Akeredsskolan med ett numera
traditionellt knytkalas, ca 80 barn och vuxna
deltog. Har delad ocksa priser for var- och
hostserierna ut.

Torsdagscafé

| samband med torsdagsseglingarna saljer vi kaffe, te, saft, bullar mm. Detta skots rullande av
foraldrar i de olika traningsgrupperna och har blivit ett trevligt arrangemang.

15. FRAMTIDEN

Vi kommer under 2019 ocksa att fortsatta satsa pa seglarskolan och pa inslussningen av seglare till
vara grona och blaa grupper. Med erfarenhet fran tidigare ar kommer vi att bygga vidare pa att
utveckla denna verksamhet ytterligare. Seglarskolan ar aven ett utmarkt satt for dldre seglare att
engagera sig i klubben och utveckla ledarskap och traningskompetens.

Vi har nu en stabil Feva-grupp som vi hoppas kunna stirka ytterligare under aret.

Under varen (prel. Datum 6-7 april) planeras ett uppstartslager i Hovas for hela klubben dar vi bade
far mojlighet att segla och att umgas tillsammans 6ver gruppgranserna under en helg.
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