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oMy VERKSAMHETSBERATTELSE 2016

1. STYRELSE

Styrelsen har haft féljande sammansattning under verksamhetsaret 2016

Ordfdrande:

Vice Ordforande
Kassor
Materialansvarig
Tréaningsansvarig

Personal / utbildning
Seglarskoleansvarig
Revisor

Valberedning

Claes Petersson
Hans Sahlin
Katarina Hagby
Mikael Rybeck
Tomas Jonasson
Ingela Landmark
Frank Llado
Helena Sevedag
Jessika Fernstrom

Charlotta Allnor

Ernie Lagerstrand

2. MEDLEMMAR - Claes

Vid verksamhetsarets slut hade ROSS ca 655 medlemmar
(2015: 660 medlemmar, 2014: 560 medlemmar, 2013: 595, 2012: 547, 2011: 624, 2010:
580, 2009: 430, 2008: 225)
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RORVIKS SEGELSALLSKAP

vardearund

ROSS

3. EKONOMI

Ekonomiutskottet har faststallt bokslutet for 2016 samt tagit fram en arsbudget for ROSS
verksamhet under 2017. Ovrigt se separat revisionsberattelse fran det gdngna aret.

4.  RORVIKS SEGELSALLSKAPS VARDEGRUND

ROSS vardegrund sammanfattas i ordet SEGLA:
S -standig utveckling
E -engagemang

G -gladje
L -laganda
A -ansvar

STANDIG
UTVECKLING

+ | ROSS strévar man effer oft
stindigt utvecklas som s=glore
och kompis covsett om man Gr
rybarjare eller seglar pd elit-
niwd.
ROSS sotzar pd jollesacling
som idrott, med trining och
tinding f&r juniorer p4 alla mi-
wiler.
| RO5S fokuserar vi pf presta-
tion; vod &r du néjd med, vad
har du lart dig, istallet far vilken
platz kom du pa.
Som ROSS trdnare srdvar
mian efter off sidndigh ubveckla
zift ledarskap. Trénoma har
ansvar fér off alla bam blir
sedde och far majlighet ot ut-
vecklos i sin egen fakt.
= RO35 som Mubb uivecklas
stindigt fér aft p& bosta st
leda verksomheten far seglan-
de barn och ungdomar.

L]

L]

L]

ENGAGEMANG

« RESS &r byoot ph eft ztort ide-
ellt engogemang frin mango.
ROES trénare har eft sfort 2n-
gagemang i klubban och i oft
lara barm och ungdomar ot
segla.

Som férdlder engagerar man
sig i Kubben och Blir delakig
i verksamheten som funktiondr,
8 arbeizdogar, | utsko#t eller i
styrelsen, et engagemang som
ger =tf gemensamt infresss och
kunskep em segling.

Alla ckfiviteter | RES3 genom-
fars med stor omtonke. Alla
som kommer #ill ROSE skall
kanna zig valkomnal

-

-

GLADJE

» At zegla ér roligh

* | seglarskoler och prova-pd &r
det vikligaste att he religh och
ot kinna sig frega.

* | tréningsgrupperna &r seg-
lingstréningen ambitidz och
kréver  konceniration  men
man hor ocksd mycket roligh
tillzzramanz med sino zsg-
lingskompizar.  Med gladja
dlkor motivotionen och lusten
ot trdna.

» ROES ledare har en viktio rall
ott farmedla gladjen i segling.

= | RESS peppar ach higlger vi
varondra och vi fokuseror p&
det positiva.

= | RESS &r det =t mal i sig oft
ha roligh!

LAGANDA

* BOSS &r byoot p& logonda
och gemenskop.

Segling &r en individuell sport
ach i ROSS fungerar vi som
eft log; vi Aker gemensamt fill
tavlingar och férséker offic bo
tillsarnmons.

‘arje fréningsgrupp har egna
triinare och logledore. Logle-
dore &r engogerods fardldror
I gruppen.

Vi har zom mal off clla skall
hijdlpas &, men hjglper sina
seglingskompisor och zom
fardlder hjglper mon &ven
andras barn med sjsatining,
btirirn mm.

ROSS har en fodderverksam-
het, Gldre seglare &r foddrar
& yngre och &ldre och erfar-
na trdnare blir mentorer f&r
de yngre ledama.

L]

ANSVAR

+ Som zeglare | ROSS har man
ansvar fér alt giro sitt bista,
voro vl férberadd, rét kladd,
lyzsna p& sin ledore och vara
schyst mot ondra.

RESS franare har e sfort an-
svar f&r oft bedriva verksam.
heten pd eft cnsvorsfullt saft.
RESS ledare ar vikfiga farebil-
der far zeglarna. Tranema an-
wander RGES bitar och mote-
ricl p# eft ansverstagande séf.
| Hammer ar vi gemensamt
ansvariga far aft skéto om lo-
kalen och hamnplanen.

Alla har et gemensomt ansvar
oft representers ROSS pA eft
posifivt 551 utanfar Kubben.
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5. SEGLARSKOLA

PROVA-PA-KURS Optimist

Tid: 8 sondagar fran april-juni, 4 ganger pa land och 4 ganger i bat

Antal barn: 2 grupper, totalt 33 barn (2015: 20 barn, 2014: 23 barn, 2013: 30, 2012: 29,
2011: 20, 2010: 39)

PROVA-PA-KVALLAR Feva
Tid: kvallstid, totalt 7 barn
Antal barn: (2012: 2 barn, 2011: 20, 2010: 25)

SEGLARSKOLA Optimist
Tid: 6 dagarskurser i 5 veckor, vecka 25, 26, 27, 31 och 32
Antal barn: totalt 89 barn (2015: 91 barn, 2014: 72 barn, 2013: 81, 2011:82, 2010: 82)

SEGLARSKOLA Feva

Tid: 6 dagarskurser i 2 veckor, vecka 27 och 32

Antal barn: totalt 11 barn (2015: 25 barn, 2014: 24 barn, 2013: 24, 2012: 14, 2011: 28,
2010: 28)

SEGLARSKOLA Vuxna
Tid: 4 dagarskurser vid 4 tillfallen; 2 kvéllar och 2 dagar l6rdag-sdndag
Antal deltagare: totalt 26 deltagare

TOTALT 126 st barn, ungdomar och vuxna i seglarskolorna. 30 st av barnen i seglarskolan
fortsatte i gron grupp pa hosten!

UTVARDERING:

Ett av arets prioriterade mal var att fortsatta att halla seglarskolan och vidareutvecklingen till
gron grupp pa god niva vilket lyckades. Antalet anmalningar till seglarskolan var konstant
trots att det var en kurs mindre pga att skolorna borjade tidigare an féregaende ar.

Innan och under seglarskoleveckorna har ett aktivt arbete gjorts for att informera om
klubben ROSS och vad vi kan erbjuda. Detta har riktat sig mot bade seglare och foraldrar.

2016 var ocksa aret da seglarskolor for vuxna etablerade sig. Bade de kvinnliga och de
manliga deltagarna var mycket ndjda. ROSS hoppas pé att kunna fortsatta kurser for vuxna
seglare aven under 2017.

M Jatterolig
™ Rolig
= Sadar

W Trakig
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6. TRANINGSGRUPPER 2016
Host- och vartraning:

Under hdsten 2016 har vi haft 6 olika traningsgrupper med ca 70 barn som tranat 2-3
ganger i veckan. ROSS traningsgrupper har varit; gron, bla och rod optimist, gron Feva, bla
Feva och E-jolle.

Gron Optimist

Tid: tréaning 2 ggr/vecka fran april-november

Antal barn: 28 seglare pa hosten

(2015: 22 seglare, 2014: 27, 2013: 32, 2012: 12, 2011: 28, 2010: 25, 2009: 14)

Bla Optimist

Tid: traning 2 ggr/vecka fran mars-november, delvis vintertraning

Antal barn: 18 seglare pa hosten

(2015: 22 seglare, 2014: 10, 2013: 15, 2012: 14, 2011: 21, 2010: 19, 2009: 14)

R6d Optimist

Tid: tréaning 2 ggr/vecka fran mars-november, vintertraning

Antal barn: 12 seglare pa hosten

(2015:10 seglare, 2014: 13, 2013: 11, 2012: 17, 2011: 16, 2010: 18, 2009: 16)

Feva

Tid: traning 2 ggr/vecka fran april-november

Antal barn: 5 seglare pa hosten

(2015: 7 seglare, 2014: 7, 2013: 7+8, 2012: 6+7, 2011: 14, 2010: 6+17, 2009: 6)

E-jolle

Tid: tréaning 2 ggr/vecka fran mars-november, vintertraning

Antal barn: 9 seglare pa hosten

(2015: 8 seglare, 2014: 6, 2013: 9, 2012: 12, 2011: 13, 2010: 9, 2009: 5)

TOTALT: hosten 72 seglare (2015: 70 seglare, 2014: 82, 2013: 82, 2012: 68, 2011: 100,
2010: 100, 2009: 61)
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Ut6ver hést- och vartraning har ROSS anordnat vintertraning for rod och bl& optimist samt
E-jolle. Under hosten 2016 har vi ocksa fortsatt med vintertraningen for grona optimister.
Vintertraningen har varit pa séndagarna och kombinerats med teori i klubbhuset.

Tre dagar i veckan under vintern &r det fystraning. Fystraningen ager rum dels i
gymnastiksalar, del med loptraning utomhus. Fystraningen ar en viktig del av ROSS.
Verksamhet framfor allt map kappsegling, det ar aven viktigt att halla samman seglarna
socialt under vintersasongen.

Det trevliga utbytet mellan ROSS och RCNT (Real Club Nautico, Torrevieja, Spanien) har

fortsatt under lite sparsammare former an under 2016 da det inte gick att fa ihop kalendern
for spanjorernas besok pa sommaren. Samarbetet kommer att fortsatta under 2017 da det
har varit mycket uppskattat av deltagarna.

UTVARDERING TRANINGSVERKSAMHET:

Aven i &r har ROSS rekryterat ett stort antal nya seglare och de grona traningsgrupperna ar
kvar pa samma stora niva som forra aret. Manga fran forra arets grona grupp har slussats
upp till bl& grupp som pé sa satts har tillforts nya seglare.

E-jolle gruppen har under sommaren fortsatt pA samma niva som tidigare. Manga av e-
jolleseglarna &r ocksa aktiva som tranare i gron grupp.

Feva ar fortsatt aktiva, gruppen skulle dock ma bra av ett tillskott av seglare.

Tranarnas betydelsefulla roll kan inte nog betonas. Vi har fortsatt fantastiska tranare och
seglare i ROSS.

Lagledarnas roll & mycket viktig och foraldramoétena ar nédvandiga for att
kommunikationen inom klubben skall fungera. Ett engagemang fran féraldrar ar grunden for
att barnen skall fortsatta segla.
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7. ROSS-KAPPSEGLINGAR

POANGKAPPSEGLINGARNA PA TORSDAGAR

En av klubbens langsta traditioner ar poangkappseglingarna, som har rétter tillbaka till
klubbens fodelse pa 70-talet. Serien ar delad i var- och hostserie med 10 seglingar. Totalt
deltog 24 seglare under hostserien och 48 seglare pa varen. Den stora skillnaden mellan
var och host beror pa att vadret var ostadigt under hosten och inga grona seglare deltog
darfor i tavlingarna.

RORVIKSDAGEN i juni

Klubben genomférde for sjunde gangen Rorviksdagen som ar en del av Liros Cup med
deltagare i klasserna Optimist Rod, Bla, Gron, E-jolle, RS Feva och en 29er.

Dagen var solig, seglingsvanlig. Totalt deltog 47 batar.

(2015: 57 batar, 2014:66, 2013: 53, 2012: 84, 2011: 107, 2010: 72 och 2009:54)

ROSS VARSEGLING (deltavling i Opti Spring Cup)
ROSS genomférde 2016 for fjarde gangen en Varsegling for Optimister som inte seglade
rikskvalen. 60 st deltagare. (2015: 47 deltagar, 2014: 45, 2013: 35, 2012: 47)

Regionkval 1 Optimist
ROSS genomférde 2016 regionkval 1 for optimistjollar i juni. 92 optimistjolleseglare (varav
18 ROSS’are) deltog i tavlingen.

FAMILIJEDAGEN -klubbmasterskap
| augusti hade vi var arliga familjedag med klubbmasterskap. Aven i ar arrangerades brons
och kopparfinaler med ivrigt hejande foraldrar.
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RORVIKS SEGELSALLSKAP

8. KAPPSEGLING utanfér klubben

For att utvecklas som seglare ar det viktigt att kappsegla mycket och garna i stora startfalt.
Som komplement till traning uppmuntras darfor klubbens seglare att delta i alla roliga och
spannande tavlingar som finns utanfér klubbens vatten.

Foljande kappsedlingar har ROSSare deltaqgit i under 2016:
Regionkval Optimist 21 opti

(2015: 23 2014: 20, 2013: 22,2012: 29, 2011: 35, 2010: 28, 2009: 24)
Rikskval Optimist 11 opti

(2015: 9, 2014:13, 2013: 18, 2012: 17, 2011: 18, 2010: 19, 2009: 13)
Junior SM i Vasteras 23 seglare; 14 opti, 7 e-jolle
(2015: 21, 2014: 21, 2013: 39, 2011: 44, 2010:41, 2009: 26)

Lag SM i Saltsjobaden 3 lag (2015:3, 2014:3, 2013:4, 2012:5, 2011:5, 2010:6, 2009:7)

Flera andra externa kappseglingar som vi deltagit i ar tex Lilla Tjorn Runt, Garda Meeting,
SSECS, Liros Cup m fl. ROSS’are har deltagit i manga kappseglingar utomlands i Italien,
Spanien, England, Polen, Tyskland, Norge, Finland och Danmark

ROSS Landslagsseglare 2016:
12 landslagsseglare i optimist och E-jolle
(2015:18, 2014:18, 2013: 15, 2011: 12, 2009: 9 ROSS/LSS)

Junior NM i Danmark 7 seglare (2016:5, 2014:6, 2013:6, 2012:7, 2011:11, 2010:7)
Optimist-EM i Italien 0 seglare (2014:4, 2013: 1, 2012: 0, 2011: 0, 2010: 3)
Optimist-VM i Portugal 1 seglare (2015:2, 2014:1, 2013: 2, 2012: 2, 2011: 1)
VM i E-jolle, Italien 4 seglare (2015: 4 2014:10, 2013:6, 2012: 7, 2011: 5)

VM for Feva i Tyskland Inga (2015: 4, 2014: 0, 2013: 0, 2012: 2)
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9. LEDARE OCH LEDARUTVECKLINGUTVECKLING

For ROSS ar duktiga, engagerade och ansvarstagande ledare en forutsattning for
verksamheten. Vara ledare har under aret i hog grad bidragit till att traningar, seglarskolor
och lager har varit sa positiva. Vi har fatt mycket bra aterkoppling och berém fran féraldrar
och barn for vara ledare.

Vara huvudinstruktorer ar alla utbildade av Svenska Seglarforbundet. Vi har som mal att
fortsatta att utbilda alla ledare i Svenska Seglarforbundets olika kurser. De yngre seglarna
kan fa borja med att vara hjalpinstruktor for att sedan ga vidare och utbilda sig.

Utover kurser som kravs for att arbeta som ledare i seglarskolan eller som trénare for
traningsgrupper sa satsade ROSS extra pa teoretisk och praktiskt arbete i Ledarskap och
Coachning med hjalp av en utomstaende konsult. Kostnaden tacktes av Idrottslyftet.

Tva styrelserepresentanter och tva tranare har aven deltagit i ett jamstalldhetsarbete lett av
SISU.

10. MATERIAL

Materialutskottet har under aret bestatt av 6 medlemmar vilka har lagt ner mycket arbete pa
att halla framforallt foljebatarna igang sa alla traningsgrupper ska kunna halla sina traningar
och tavlingar friktionsfritt. Nya medlemmar soks till materialutskottet for att &ven 2017 klara
att underhalla materialet pa ett bra satt.

Under vintern mellan 2015 och 2016 blev 4 av vara utombordare till RIBarna stulna. Detta
gjorde att vi vi fick lagga valdigt mycket tid med polis och forsakringsbolag aterstalla
batarna. Har kallades till extra arbetsdaga for hela klubben. Tyvarr sd var inte dessa
speciellt valbesokta.

Utover ovanstaende arrangerades de tva vanliga arbetsdagarna, en pa varen och en pa
hosten. P& dessa var det bra uppslutning.

Klubben disponerar 17-18 optimistjollar och 4 st Fevor for uthyrning. ROSS har kopt en lite
ny RIB infor sasongen detta gor att vi har 6 RIBar till vart forfogande. 1 transportkarra for 6
optimister/E-jollar, 1 transportkarra fér 3 Fevor
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Hamnplanen for jollar och mastskjulet har
varit val uthyrt under aret.

Hammars klubblokal har hyrts 5
dagar/vecka under sommarhalvaret och 1-
2 dagar/vecka under resten av aret.

11. BIDRAG OCH SPONSRING

Under 2016:
» Seglarskolebroschyr, seglarskoleplanscher - Johan Dahlberg, Grafisk Support
« Bingopengar fran Idrottens Bingo
« Bidrag fran SISU och Idrottslyftet for utbildning av ledare
+ LOK bidrag
« Aktivitetsbidrag fran Goteborgs kommun
« Lokalbidrag fran Goteborgs kommun
« Bidrag fran Barnhusfonden
Detta ar ett omrade som vi kan och behover arbeta aktivt med att starka under 2017.

12. UTBILDNING

Klubben har under aret fortsatt satsningen pa att utbilda seglare och tranare. Aven flertalet
foraldrar deltog i Uppdrag Segling och har nu certifikat som Grén seglingsledare.

Se nedan bild for sammanstallning av arets utbildningar. Notera ocksa att utbildningen inte
kostat ROSS i reda pengar da vi fatt bidrag fran SISU och Idrottslyftet vilket &r nagot vi
verkligen uppskattar.

2016

Tacks av 515U & Idrottslyftet Typ av utbildning Deltagare Kostnad
Plattformen Kurs g 4 500
Tranare Gran Kurs 1 1300
Trénare Bla Kurs 2 4 000
Uppdrag Segling inkl HLR  [TeoriS&praktik 18 & 000
Rasmus Tornberg Farelasning 38 3 000
Ledarskap & coachning Kurs 10 11250
lamstalldhetsarbete (515U) |{Workshop 4 ]

&2 30050

Under 2017 kommer vi att fortsatta att satsa pa tranarutbildningar bade for tranare i
traningsgrupperna, for ledare i seglarskolan och for seglarforaldrar.
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13. INFORMATION, ROSS HEMSIDA OCH HANDBOCKER

All kommunikation med medlemmar sker via hemsidan samt e-mail. ROSS hemsida halls
aktuell med nyheterfléde och ar flitigt bestkt. Hemsidan ar ett viktigt forum for alla
medlemmar. Information till seglarskolor och traningsgrupper sker dessutom via infométen
och foraldramdéten. Dessa ar mycket viktiga for att informera och skapa kontakt, sarskilt for
de som ar nya i klubben och fér de barn som bdérjar i gron traningsgrupp.

Utover hemsidan har ROSS en Facebook-sida som anvands till marknadsforing och for info
om bla vara seglarskolor. Lank till var hemsida finns dar. Traningsgrupperna anvander
google-grupper for att fa ut information om traningar mm.

ROSS Broschyr trycktes 2016 i 2500 ex av Johan Dahlberg/Grafisk support och delades ut
pa Batmassan och i skolor.

Ett antal av ROSS inforskaffade bocker kring segling, ledarskap och barn- och
ungdomsidrott, finns till lans for den intresserade.

14. ORGANISATION, ENGAGEMANG OCH SOCIALA AKTIVITETER

Arbetet i utskotten utvecklas och &r en viktig del av ROSS arbete:
e Traningsutskottet
e Seglarskoleutskottet
e Materialutskottet
e Kappseglingsutskott
e Evenemangsutskott
e Informationsutskott — vilande under aret
e Ekonomiutskott
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Lagledare
Lagledarnas roll &r att planera och halla ihop traningsgruppen tillsammans med den
ansvarige tranaren. Lagledaren har en mycket viktig uppgift.

Hostavslutning
| december ordnade ROSS en Hostfest i Akeredsskolan med ett numera traditionellt
knytkalas, ca 80 barn och vuxna deltog. Har delad ocksa priser for var- och hostserierna ut.

Torsdagscafé
| samband med torsdagsseglingarna saljer vi kaffe, te, saft, bullar mm. Detta skots rullande

av foréldrar i de olika traningsgrupperna och har blivit ett trevligt arrangemang.

15. FRAMTIDEN

| maj 2017 kommer ROSS tillsammans med KKKK och LDSS att samarrangera ett fyra.-
dagars rikskval for Optimistjollar i Kullavik. Vi hoppas med detta arrangemanget kunna
bidra till att satta formerna for de framtida rikskvalen.

Vi kommer under 2016 ocksa att fortsatta
satsa pa seglarskolan och pa
inslussningen av seglare till vara grona
och blaa grupper. Vi har nu en stabil Feva-
- grupp som vi hoppas kunna starka
ytterligare under aret.

Under varen planeras ett uppstartslager i
Hovas for hela klubben dar vi bade far
mojlighet att segla och att umgas
tillsammans 6ver gruppgréanserna under
en helg.

Opti Spring Cup ar nu inne pa femte aret
och ROSS vérsegling kvarstar liksom
Billdals deltavling. 2017 blir det ingen
tredje deltavling eftersom det bara ar tva
rikskvalshelger.

2017 blir ocksd ROSS forsta sésong i
allsvenskan for segling.




