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1. STYRELSE

Styrelsen har haft féljande sammansattning under verksamhetsaret 2019

Ordférande: Tobias Hinton
Kassor Helen Ericsson
Materialansvarig Adam Sedin
Traningsansvarig Martin Carlén
Kappseglingsansvarig Charlotte Sellin
Seglarskoleansvarig Mattias Kjellberg
Revisor Magnus Holmgren
Valberedning Jesper Nicolin

2. MEDLEMMAR

Vid verksamhetsarets slut hade ROSS ca 665 medlemmar

(2018:621 medlemmar 2017: 778 medlemmar, 2016: 655 medlemmar, 2015: 660 medlemmar,
2014: 560 medlemmar, 2013: 595, 2012: 547, 2011: 624, 2010: 580, 2009: 430, 2008: 225)
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3. EKONOMI

Ekonomiutskottet har faststillt bokslutet fér 2019 samt tagit fram en arsbudget fér ROSS verksamhet
under 2020. Ovrigt se separat revisionsberéttelse fran det gdngna &ret.

4. RORVIKS SEGELSALLSKAPS VARDEGRUND

ROSS virdegrund sammanfattas i ordet SEGLA:
S -standig utveckling

E -engagemang

G -gladje
L -laganda
A -ansvar

STANDIG
UTVECKLING

+ | ROSS sirévar mon efter off
siéndigt utvecklas som s=glore
och kompis oovseft om man &r
nybariare eller seglar p& elit-
niv.

ROSS sctzar pd jollesegling
som idrott, med tréning och
tévling fér juniorer pa alle ni-
véer.

| ROSS fokuserar vi p& presta-
tion; vad &r du ndjd med, vad
hor du l&rt dig, istallet for vilken
plats kom du pé.

Som ROSS tranore sirdver
men efter off standigt utveckla
sitt ledarskap. Trénema har
anzvar fér oft alla bam blir
sedde och f&r méjlighet aft ut-
veckles i sin 2gen tokt.

ROSS som klubb utvecklas
stéindigt fér ot p& basia s&ft
leda verksomheten 8r s=glan-
de barn och ungdomor.

ENGAGEMANG

o ROSS ar bygot pa eft stort ide-
ellt engagemang frén méngoe.
ROSS trancre har eft stort en-
gagemeng i klubben och i oft
léra barn och ungdomar oft
segla.

Som fgrélder engagerar mon
sig i kubben och blir delakiig
i verksamheten som funktiondr,
P8 arbetsdogar, i utskott eller i
styrelsen, eft engagemang som
ger eft gemensamt infresse och
kunskop om segling.

Alla oktiviteter | ROSS genom-
fors med stor omtonke. Alla
som kommer il ROSS skall
kénna sig valkomna!

.

.

GLADJE

* At segla ar rolig!

* | seglarskolor och prova-p8 &r
det viktigaste aft he roligt och
aott kénna sig irygg.

* | iréningsgrupperna ar se=g-

lingstréningen ombitidz och

kréver koncenfrotion men
man hor ocks& mycket roligt
tillsemmans med sinc s=g-
lingskompisar. Med gladje

Skor motivetionen och lusten

att tréna.

ROSS ledare har en viktig roll

att frmedla glédijen i segling.

» | ROSS peppor och hjglper vi
varandra och vi fokuseror p&
det positiva.

» | ROSS &r det et mal i sig oft
ha roligt!

LAGANDA

» ROSS &r byoot p8 leganda
och gemenskaop.

Segling &r en individuell sport
och i ROSS fungerar vi som
et log; vi &ker gemensamt till
tavlingar och férsdker ofic bo
tillsammans.

* Varje traningsgrupp har egna
trénare och logledare. Logle-
dore &@r engogerode foraldror
i gruppen.

Vi har som mal ott clla skall
hiélpas &%, men hjglper sina
seglingskompiser och zom
foralder hjglper mon &ven
andras barn med sjgsatining,
batirim mm.

ROSS har en fodderverksam-
het, &ldre seglare &r faddrer
&t yngre och &ldre och eror-
na tréncre blir mentorer far
de yngre ledome.

ANSVAR

» Som seglare i ROSS har man
ansvar far oft gdro sitt bésta,
varo val férberadd, ritt kladd,
lyssna pé& sin ledere och vara
schyst mot andra.

ROSS irénare har et stort an-
svor far oft bedriva verksom-
heten pd ett ansvarsfullt sétt.
ROSS ledare &r vikiiga farebil-
der fr seglarna. Trdnema an-
vander ROSS bétar och mote-
ricl pd eft ansverstogande séft.
| Hammer ar vi gemensomt
ansvariga for att skéto om lo-
kelen och hamnplanen.

Alla hor et gemensomt ansvar
oft representera ROSS pé eft
positivt 581t utanfér klubben.
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5. SEGLARSKOLA

PROVA-PA-KURS Optimist

Tid: 4 st tillfallen opti fran april-juni,

Antal barn: 2 grupper, totalt 26 barn ( 2018 : 26 barn, 2017: 21 barn, 2015: 20 barn, 2014: 23 barn,
2013: 30, 2012: 29, 2011: 20, 2010: 39)

SEGLARSKOLA Optimist

Tid: 6 dagarskurser i 4 veckor, vecka 25, 26, 27, och 32
Antal barn: totalt 74 seglare ( 2018: 71, 2017: 71, 2016: 89, 2015: 91, 2014: 72, 2013: 81, 2011:82,
2010: 82)

SEGLARSKOLA Feva
Tid: 6 dagarskurser i 4 veckor, vecka 25, 26, 27 och 32

Antal barn: totalt 39 seglare (2018: 22 seglare 2017: 22 seglare, 2016, 11 seglare, 2015: 25 barn,
2014: 24 barn, 2013: 24, 2012: 14, 2011: 28, 2010: 28)

TOTALT 139 barn, ungdomar och vuxna i seglarskolorna. 18 av barnen i seglarskolan fortsatte i gron
grupp pa hosten.

UTVARDERING:

Ett av arets prioriterade mal var att fortsatt fa ett gott deltagarantal till seglarskolorna och fortsatt
segling i gron grupp for optimist och FEVA. Med en fantastisk insats av tranare och 6vriga
medlemmar lyckades vi nd malet om en ordentlig forstarkning
av den grona traningsgruppen, som ar en viktig bas for

fortsatta verksamheten. m Jatterolig
1 Rolig

Innan och under seglarskoleveckorna har ett aktivt arbete = Sadir

gjorts for att informera om klubben ROSS och vad vi kan m Trakig

erbjuda. Detta har riktat sig mot bade seglare och foraldrar.
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6. TRANINGSGRUPPER 2019

Traning 2019
Under hosten 2019 hade vi 54 seglande ungdomar samt nagra vuxna herrar som seglade Laser.

Vi har under 2019 haft 6ver 200 inplanerade seglingstillfdllen. Sdsongen strackte sig fran borjan pa mars dndainii
december, 1/12 (nagra avslutade med Lucia regatta 14/12).

Under vinterperioden sa har det funnits mojlighet for fys-traning. Vi har Gron/bla resp. Bld/roda pass. Detta for att
anpassa traningen till de fysiologiska maojligheterna respektive alder har.

RoAd grupp har under hosten samtranat med Kullavik for att utvecklas ytterligare genom att segla i andra
forhallanden och med andra klubbar.

Sammanhallningen inom och mellan grupperna har starkts genom samtraningar och gemensamma resor till externa
regattor. Ett mkt uppskattat moment som kommer utvecklas och fortsadtta under 2020.

Ett gdng pigga seglare fran Gron o bla grupp akte till Spanien fér RCNT utbytet och fick en oforglomlig traningsvecka.
Det spanska ganget fick dock en kylslagen augustivecka men fina placeringar i Tjérn runt varmde upp. Vi ser utbytet
som en mkt stimulerande aktivitet och det kommer utvecklas och fortskrida 2020.

Vi har haft ett stort harligt gdng tranare som utvecklat vara seglare fenomenalt. Tranare har varit: Marcus, Svea, Joel,
Rasmus, Irma, Johan, Jonathan, Eskil, Fredrik, Jesper, Sebastian, Felix

Grén Optimist

Traning 2 ggr/vecka fran april-november

Antal ungdomar: ungefar 16 seglare pa hosten

(2018: 24 seglare, 2017: 22 seglare, 2016: 22 seglare, 2015: 22, 2014: 27, 2013: 32, 2012: 12, 2011: 28)

Bla Optimist

Tid: traning 2 ggr/vecka fran mars-december

Antal ungdomar: 18 seglare pa hésten

(2018: 8 seglare, 2017: 22 seglare, 2016: 22 seglare 2015: 22 seglare, 2014: 10, 2013: 15, 2012: 14, 2011: 21)

R6d Optimist

Tid: traning 2 ggr/vecka samt samtraning med Kullavik fran mars-december

Antal ungdomar: 9 seglare pa hosten

(2018: 9 seglare, 2017: 10 seglare, 2016: 10 seglare 2015:10 seglare, 2014: 13, 2013: 11, 2012: 17, 2011: 16)

Feva

Tid: traning 1-2 ggr/vecka fran april-november

Antal barn: ungefar 7 seglare pa hosten

(2018: 7 seglare, 2017: 7 seglare, 2016: 7 seglare 2015: 7 seglare, 2014: 7, 2013: 7+8, 2012: 6+7, 2011: 14)

E-jolle

Tid: oregelbundna traningstillfallen

Antal ungdomar: 4 seglare pa hdsten

(2018: 5 seglare, 2017: 9 seglare, 2016: 9 seglare 2015: 8 seglare, 2014: 6, 2013: 9, 2012: 12, 2011: 13)

TOTALT: hosten 54 seglare (2018: 53 seglare, 2017: 53 seglare, 2016: 70 seglare 2015: 70 seglare, 2014: 82, 2013: 82, 2012: 68, 2011: 100)
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Utvardering av tréiningsverksamheteh:

Aven 2019 hade vi ett stort giang seglare som fortsatte frdn sommarskolorna in i optimist och Feva
traningsgrupperna. Detta visar pa en mkt stark organisation med harliga ledare i Sommarskolorna. En ruggig host
gjorde dock att antalet i grén grupp minskade under senare delen av hosten.

Infor uppstartslagret flyttade ett par seglare upp fran de olika grupperna och efter sommaruppehallet steg hela 8
seglare upp till bla grupp, vilket skapade en harlig grupp pa 17 seglare.
2020 ars grupper ar under sammanstallande.

Vi har i alla traningsgrupper haft mkt stark utveckling vad galler seglingskunskaper vilket givet fina placeringar i alla
klasser.

Ett starkt samarbete mellan tranare, lagledare och foréldrar har bidragit till en battre sammanhallning och trevligare
miljo bade i traningsgrupperna och pa hamnplan. Detta kommer vara ett viktigt omrade dven under 2020. Ett
omrade kommer vara gemenskapen kring regattor. De gruppgemensamma regattorna ar redan bestamda och visas i
ar i ROSS kalendern. P4 dessa hoppas vi stor uppslutning.

Vi ar en ideell forening dar alla medlemmar bade foraldrar, syskon och seglare ar viktiga. Seglarna skall sjélva ta
hand om sin bat med hjalp av tranare och seglingskompisar men foraldrarnas narvaro i bakgrunden ar ack sa viktig
for att ungdomarna skall kdnna sig trygga. Vardnadshavarnas support for klubben ar viktigt sa att tranarna kan
fokusera pa ungdomarna och inte pa klubbens utrustning mm.

E-jolle tréaningen har under aret drivits av seglarna sjalva. Styrelsen jobbar vidare pa att det skall finnas ett alternativ
att fortsitta segla inom ROSS &ven efter Optimist karridren.

FEVA har haft ett ar dar foraldrar och engagerade medlemmar har fatt stotta under traning och med férberedelser.
Traningsutskottet satsar pa att det skall finnas en fast tranarstab och traningsschema fér FEVA 2020. FEVA skall
finnas som seglingsklass i ROSS dven 2020.

Vi har en harlig historik av att vara seglare fortsatter inom klubben som tranare vilket givit en stark trénarstab.
Traningsutskottet ser detta som en mycket viktig del i klubbens utveckling och jobbar for att denna trend skall
fortsatta.

Detta dr forsta aret dd ROSS anvént sig av dldersindelade grupper vilket ar ett led i Riksidrottsférbundets ”idrotten
Vill”. Under detta forsta ar ser vi att gruppdynamiken har fungerat bra men att vi maste jobba vidare sa att alla far
chansen att utvecklas i sin egen takt.
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7. ROSS-KAPPSEGLINGAR

ROSS KAPPSEGLINGAR

POANGKAPPSEGLINGAR PA TORSDAGAR

En av klubbens langsta traditioner ar podangkappseglingarna, som har rétter tillbaka till klubbens fédelse pa 70-talet.
Serien ar delad i var- och hostserie med 10 seglingar. Nytt for i ar ar att vi haft direktdomning fran tranare ute pa
vattnet. Totalt deltog 22 seglare under varserien (16 Optimister, 3x2 Feva) och 43 seglare under hostserien (26
Optimister, 1 E-jolle, 5x2 Feva, 6 Laser). Utéver detta har vi ocksa haft flera gréna seglare som provat pa att segla ett
eller flera race under hosten.

(2018: 34 seglare varserien/37 seglare hostserien)

ROSS VARSEGLING

ROSS genomférde 19 maj en Varsegling fér Optimister, som inte seglade Rikskval, samt fér Feva. Totalt deltog 39
seglare i Optimist A, B och C samt Feva (31 Optimister och 4x2 Feva, varav 22 ROSSare).

(2018: 41 seglare)

RORVIKSDAGEN

Rorviksdagen genomférdes 8 juni, tavlingen ingar i Liros Jolle Cup. Totalt deltog 44 seglare (36 Optmister, 4x2 Feva,
varav 30 ROSSare) i Optimist A, B och C samt Feva. Fler seglare deltog i & &n under 2018 vilket kan ha paverkats av
att datumet i ar flyttades tillbaka till ordinarie helg innan skolavslutningen.

(2018: 36 seglare)

LAGSEGLING OPTIMIST

ROSS genomférde 21-22 september for forsta gangen ett Laglager med avslutande Lagsegling fér Optimister. Varje
lag hade en Coach som foljde racet och gav aterkoppling direkt efterat. Totalt 13 lag deltog med 4-5 seglare i varje
lag. Seglingarna genomférdes precis utanfér bryggan i Hammar dar publiken kunde félja seglingarna.

KLUBBDAGEN

Klubbdagen genomférdes 25 augusti. | ar seglades det heatsegling i sprintformat. Som traditionen bjuder avslutades
dagen med mycket populdra Gumm- och Gubbsegling.
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ROSS SEGLINGSLEDARE

| &r utbildades 3st ROSS féraldrar till Seglingsledare Bl& under kvalet till Allsvenskan i Marstrand den 4-6 oktober.
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9. LEDARE OCH LEDARUTVECKLING

Foér ROSS ar duktiga, engagerade och ansvarstagande ledare en férutsittning for verksamheten.
Vara ledare har under aret i hog grad bidragit till att traningar, seglarskolor och lager har varit sa
positiva. Vi har fatt mycket bra aterkoppling och berém fran foraldrar och barn for vara ledare.
Vara huvudinstruktorer ar alla utbildade av Svenska Seglarforbundet. Vi har som mal att fortsatta
att utbilda alla ledare i Svenska Seglarforbundets olika kurser. De yngre seglarna kan fa borja med
att vara hjalpinstruktor for att sedan ga vidare och utbilda sig.
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10. MATERIAL

Under 2019 har ROSS haft en styrelserepresentant fér materielutskottet.

Materialutskottet har under aret bestatt av 5 medlemmar vilka har lagt ner mycket arbete pa att
halla allt materiel igdng sa alla traningsgrupper ska kunna genomfora sina traningar och tavlingar
friktionsfritt.

Under aret arrangerades tva storre arbetsdagar, en pa varen och en pa hosten, vilka planerades av
tva medlemmar i gruppen och fungerade riktigt bra. Utover detta kravdes ytterligare arbetsdagar i
samband med RIB-underhall, bryggupptagning etc. — fér dessa dagar var uppslutningen mindre bra.

Klubben disponerar 12 optimistjollar och 4 st Fevor for uthyrning. Klubben har 6 RIBar till vart
forfogande samt tva stycken ekor.

1 transportkarra for 6 optimister/E-jollar, 1 transportkarra for 3 Fevor
Hamnplanen for jollar och mastskjulet har varit val uthyrt under aret.

Hammars klubblokal har hyrts 5 dagar/vecka under sommarhalvaret och 1-2 dagar/vecka under
resten av aret.

Sommaren 2019 breddades jollerampen och en sittbank byggdes. Vi kan antligen sjosatta 2st
optimister samtidigt. Detta gor att i och upptagning vid traning fungerar mycket battre. Detta ar
mycket bra vid storre regattor.

VI har kopt en ny rib ( kallas 1) vi anvande motorn fran en gammal bat.
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11. BIDRAG OCH SPONSRING

Under 2019:

* Fatt bidrag for utbildning av ledare

* Privat bidrag fran Barbro 80ar

* Bidrag fran Svenska seglarférbundet till en ny liten rib
* Seglarskolebroschyr, diplom mm - Goteborgstryckeriet
* Bingopengar fran Idrottens Bingo

* LOK bidrag

* Aktivitetsbidrag fran Goteborgs kommun

* Lokalbidrag fran Goteborgs kommun

Framforallt sponsring ar ett omrade som klubben behdver och kan starka framover.
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12. UTBILDNING

Klubben har under aret fortsatt satsningen pa att utbilda seglare och tridnare. Aven flertalet
foraldrar deltog i Uppdrag Segling och har nu certifikat som Gron seglingsledare.

Under 2020 kommer vi att fortsatta att satsa pa tranarutbildningar bade for tréanare i
traningsgrupperna, for ledare i seglarskolan och for seglarforaldrar.

| &r utbildades 3st ROSS féraldrar till Seglingsledare Bl& under kvalet till Allsvenskan i Marstrand den 4-6 oktober.
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13. INFORMATION, RGSS HEMSIDA OCH HANDBOCKER

All kommunikation med medlemmar sker via hemsidan samt e-mail. ROSS hemsida halls aktuell
med nyheterfléde och ar flitigt besokt. Hemsidan ar ett viktigt forum for alla medlemmar.
Information till seglarskolor och traningsgrupper sker dessutom via infomdéten och foraldramoten.
Dessa ar mycket viktiga for att informera och skapa kontakt, sarskilt for de som ar nya i klubben och
for de barn som borjar i gron traningsgrupp.

Utdéver hemsidan har ROSS en Facebook-sida som anvinds till marknadsféring och fér info om bla
vara seglarskolor. Lank till var hemsida finns dar. Traningsgrupperna anvander google-grupper for
att fa ut information om traningar mm.

ROSS Broschyr trycktes 2019 i 2500 ex av Tobias Hinton Géteborgstryckeriet och delades ut i skolor.

14. ORGANISATION, ENGAGEMANG OCH SOCIALA AKTIVITETER

UTSKOTT
Arbetet i utskotten utvecklas och ir en viktig del av ROSS arbete:
e Traningsutskottet
e Seglarskoleutskottet
e Materialutskottet
e Kappseglingsutskott
e Evenemangsutskott
e Informationsutskott — vilande under aret

e Ekonomiutskott

Under 2019 genomfordes en insats i klubben for att 6ka
engagemanget i klubben och 6ka aktiviteten i de olika utskotten.
Ett annat syfte var att sdkerstalla resurser till utskott som har stor
belastning och dven forstarka kommunikation, sponsring och
ekonomi. Detta arbete har fortsatt under 2019 och kommer att
utvecklas ytterligare under 2020.
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Lagledare

Lagledarnas roll ar att planera och halla ihop traningsgruppen tillsammans med den ansvarige
tranaren. Lagledaren har en mycket viktig uppgift.

Hostavslutning

Lordagen den 16 november ordnade ROSS en Hostfest i Akeredsskolan med ett numera traditionellt
knytkalas, ca 80 barn och vuxna deltog. Har delad ocksa priser for var- och hostserierna ut.

Vart nya pris ROSS basta seglarkompis delades ut som ar ett vadringpris som &r instiftat efter
Barbros bidrag pa sin 80ars dag. Det kommer dven att kdpas in en gron bat for dessa pengarna.

Torsdagscafé
| samband med torsdagsseglingarna saljer vi kaffe, te, saft, bullar mm. Detta skots rullande av

foraldrar i de olika traningsgrupperna och har blivit ett trevligt arrangemang.

15. FRAMTIDEN

Varldgret dr fortfarande under planering fér 2020

Viérsegling den 3’maj Den 7é Juni kommer ROSS att arrangera ROSS-dagen, 5-6 september regionval
2, 12-13 september har vi lagtrining och Lagsegling for region 5. Klubbdagen dr ej planerad men
kommer vara i augusti

Vi kommer under 2020 ocksa att fortsatta satsa pa seglarskolan och pa inslussningen av seglare till
vara grona och blda grupper. Med erfarenhet fran tidigare ar kommer vi att bygga vidare pa att
utveckla denna verksamhet ytterligare. Seglarskolan ar daven ett utmarkt satt for aldre seglare att
engagera sig i klubben och utveckla ledarskap och traningskompetens.

Vi har nu en stabil Feva-grupp som vi hoppas kunna starka ytterligare under aret.



